COOP NOTRE-D’HAM

A votre casse-crolite :

Pance que vous ( adores. .. ¥

A pizza large et moyenne frite : 25.00 $ txs incluses

A votre dépanneur :
§3¢
» Petit café + muffin au choix ou 2 beignes 2.50 S txs mcluses
§%¢
Moyen café + muffin au choix ou 2 beignes : 3.00 S txs incluses
§9¢
[z Grand café + muffin au choix ou 2 beignes : 3.75S$ txs incluses
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Vous désirez avoir une table au marché de Noél?
Contactez-vite Sylvie au 819-344-5806.
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En partenariat avec :

Municipalite Remine . L
amie des ainés Québec
Votre comité travaille fort afin d'élaborer le futur plan d'action! En
attendant, retrouvons nos statistiques quant aux principaux constats
tirés de la vaste consultation auprés des personnes ainées de Centre-du-
Québec effectué en juin 2016.

Profil des répondants :
» 1171 questionnaires compilés et analysés;
> 80 % femmes et 20 % hommes;
» 10 % des répondants résident dans la MRC d'Arthabaska.

Qu’est-ce qui vous inquiéete?
Une variété de préoccupations inquiete les répondants. Si on regroupe
les réponses, voici les constats :
+ 32 % mentionnent comme inquiétudes la santé et I'autonomie.
Ils se soucient de la dégradation de leur état.
+ 17 % disent ne pas avoir d'inquiétudes majeures.
+ 10 % s'inquiete de I'avenir. Autant leur propre avenir, celui des
générations futures, que de l'avenir de la planéte.
+ 9 % sont inquiets par rapport aux coupures du Gouvernement.
+ 3 % disent que la solitude les préoccupe.

La violence faite aux ainés, le vieillissement, le terrorisme, la guerre,
I'injustice, I'inégalité, la perte d'un proche, la foi, I'exposition a trop de
technologie sont tant d'autres sujets qui inquiétent les répondants.

Constats :

% La santé est un élément majeur. Certains problemes de santé
peuvent mener a un état dépressif. Il faut continuer le travail au
niveau de l'acceptation et savoir comment apprivoiser ses
pertes.

» Faire connaitre ce qu'est le processus normal de vieillissement.
Ces préoccupations nous démontrent une certaine propension
a l'anxiété.
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Activités pour les jeunes, organisées par la
travailleuse de milieu des Hauts-Reliefs!!!

Maison des jeunes
des Hauts-Reliefs

Chaque année, durant la premiere semaine de novembre, se déroule la semaine
de prévention de la criminalité. Cette semaine a pour but de sensibiliser la
population québécoise aux pratiques et enjeux de la prévention de la
criminalité. Les objectifs de la semaine de prévention sont nombreux. En
premier lieu, celle-ci vise a sensibiliser la population a I'importance de la
prévention. Elle cherche aussi a inciter la population a y participer pour en
assurer le succes, encourager les nombreux partenaires des réseaux municipal,
communautaire, policier, scolaire, de la santé et des services sociaux, de
Pentreprise privée, ainsi que du secteur de la recherche, a agir pour maintenir
ou ramener un climat de sécurité et favoriser l'organisation d’activités
captivantes pour tous ceux et celles qui se sentent concernés par la prévention
de la criminalité.

Pour cette semaine, qui se déroulera du 5 au 11 novembre 2017, plusieurs
activités seront mises sur place :

e 6 novembre : Lundi sportif, jeu de police/voleur au gym a Ham-Nord a
19hoo. *Ouvert aux membres de la MDJ*

e 7 novembre : Animation sur la LSJPA (Loi sur le
systéme de justice pénale pour adolescents) avec
Pacte des Bois-Francs et la travailleuse de milieu
au centre communautaire de Notre-Dame-de-Ham
a 18h30. *Ouvert a tous les jeunes de 12 a 18 ans*

e 8 novembre : Conférence d’Etienne Boulay, au carré 150 a 19hoo, qui
parlera de son parcours professionnel, ainsi que personnel. La
conférence portera sur ses problemes de dépendances et toxicomanie,
ainsi que son cheminement pour s’en sortir. *Ouvert aux membres de
la MDJ*. *Inscription obligatoire*

e g novembre : Souper-causerie sous le théme de la cyber intimidation et
les médias sociaux a Chesterville, a 18hoo0. *Chesterville uniquement*

e 10 novembre : Jeu de la “Guerre des clans” version prévention de la
criminalité 4 18hoo, a Ham-Nord. *Ouvert aux membres de la MDJ*

*Pour plus d’informations sur la programmation de la semaine de prévention
de la criminalité, vous pouvez contacter la Maison des Jeunes des Hauts-

Reliefs au 819-344-5530.



Bonne nouvelle!

Cette année, votre Familiprix Ham-Nord
vous offre le service de vaccination contre la
grippe. La vaccination se tiendra les 9 et 10
novembre prochains. Pour l'occasion, ils
offriront un 25% de rabais sur toute la
marchandise éligible en magasin.

Profitez-en! ©

VACCINATION
CONTRE LA

GRIPPE

Voici d’autres options qui s’offrent a vous :

! SAINTE-CLOTILDE-DE-HORTON SAINT-ALBERT
Mm: n AHTHABASKA CENTRE COMMUNAUTAIRE PAVILLON MAURICE-BARIL
1, rue du Parc 25, rue des Loisirs
VICTORIAVILLE 6 novembre 2017 9halth 6 novembre 2017 13ha15h15
PAVILLON AGRI-SPORT DAVELUYVILLE WARMICK
400, boulevard Jutras Est CENTRE COMMUNAUTAIRE LOCAL DE LAGE D'OR
" *l et 28 novembre 2077 8h30a 15h30 1,92 avenue du Lac 154-A, rue Saint-Louis
3,'11, et 15 novembre 2017 12h302a19h30 17 novembre 2017 11ha15h 22 novembre 2017 9ha11h30
£ e e TINGHICK KINGSEY FALLS
. LOCAL DE LAGE D'OR SALLE MUNICIPALE
32, rue Sainte-Marie 7, rue Tardif

22 novembre 2017 13h302a15h15 27 novembre 2017 8h45a10h30

Heures d'ouverture Boutique
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: vendre, etc.?

i Faites ! |

: par aitre une | Teste.z notre se’r'vice de livraison Ro!.l\r' CHAT:

. | nourriture (moulée et conserves) et litiére

: petite : Différents produits par exemple:

1 annonce dans I Diamond Chat adulte 6 Ib 13.99%

| B 1 ou 20Ib 35.99%

: PEcho dela | Natures Code Chat 2.5 |b 10.99%,

1 vallée pourla ! ou autres marques

1 - : Litiere Intersand extra dure agglomérante : Boite de

" modique I kgau

: somme de : sac (senteur pin) 18kg 13.95$, efc..

I mois.
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Association des

CENTRE-DU-QUEBEC
Arthabaska - Erable

PREBCHES | 'APPU\ Bionr

Et si un jour ¢ca m’était utile...
« Mon collegue de travail m’a parlé de sa situation avec sa meére
qui est malade. Je ne comprends pas comment il se fait que ce
soit aussi difficile d’avoir de I'aide. Il doit pourtant bien y avoir
des droits comme aidant! »

Dans le systeme de santé, les usagers ont des droits, comme le
droit d’étre informé de leur état de santé, de recevoir des
services de santé et des services sociaux adéquats, d’étre
accompagné, assisté ou représenté, etc.. Ce qui vient
compliquer la tache du proche aidant, c’est que ce n’est pas lui
I'usager, mais la personne qu'il aide. Ceci n’empéche
cependant pas le travail de collaboration avec les
professionnels du réseau de la santé et des services sociaux. Le
proche aidant est vu comme un partenaire.

Voici quelques trucs et pistes de réflexion :

» Essayez d’avoir un consentement écrit de la personne
que vous aidez vous permettant d’échanger de
I'information avec les différents intervenants si vous
n'étes pas le représentant légal.

* Prenez le temps de parler ou d’écrire aux intervenants
(médecins, intervenants sociaux, etc.) qui s’occupent
de la personne que vous aidez pour les informer des
changements de I'état de votre proche. Apportez des
faits et pas uniqguement des impressions, méme si
celles-ci peuvent étre tres importantes.

Vous vivez une situation similaire ou vous connaissez quelgu’un
qui vit cette situation? Contactez I'’Association des proches
aidants Arthabaska-Erable au 819 795-3577 pour obtenir de
I'information, pour étre soutenu ou encore pour étre guidé
tout au long de votre réle de proche aidant. De plus pour
connaitre les ressources de votre secteur, consultez le
www.lappuicdg.org. Nous sommes |a pour vous!




De la culture et de Lart..emmenez-en! Cest grice au projet Arthe-
livees de lo MBC dArthobasks que nous gvons pu installer une
masnifique boite 3 livre 9 [extérieur
du bitiment situe au parc municipal
ofin de promouvoir l9 lecture dons
notre commungute. Celle-ci 2 éteé
décorée par des enfonts dici qui y
ont mis tout leur ceoeur. Tout en
allant vous chercher un livre, vous
pourrez contempler [eeuvre de
Maori Laquerre et Vincent Bilodeau
sur potre nouvelle porte qui donne
geces 9u local de Lo patinoire. Merci
2 tous pour votre participation
bénevole 9 des projets qui font
rayonner notre village.

A lex Coop Notire-d Ham. ..

l-es caflés creatifs

e Dimwemche 5 novewbre, 13 h & 16 h 30
Création d'umn Loylard de laine en collaborabtion davee
quelgues fermieres.

o Diwmeamche 10 décewmbre, 13 h a 16 h 30
Création d’ uv renve du ne= rouge en chocoldt.

3 $ / participaut :
o  Un café oy un choeolat chaud
o Un mylfin
e Vobre créabion

Info et inscriptions : Genevieve Boybin 819-344-2089
Vieus dire ld poésiel
deuydi 9 novewbre, 19 h
Info et inscripbious : Sophie Boissonnedult : 819-4680-3121.

Avez-vous besoin d’un soutien alimentaire pour la période des
Fétes? Nous pouvons vous aider. Contactez-nous et nous pourrons
valider si vous étes éligibles au panier de Noél.

Date limite d’inscription: 30 novembre.

Sylvie : 819-344-5010 ou Louise : 819-344-5816

)
Q @9 ssociation forestizre Q *
Q 4"& du sud du Québec

Toute I'information sur la forét s’adressant aux propriétaires de boisé,
aux enseignants, aux étudiants ainsi qu’aux passionnés de la nature.
www.afsq.org, la page Facebook de I’AFSQ (facebook.com/AssFSQ) ou
la chaine YouTube de I'’AFSQ.
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1}; \@J Journée mondiale de I'enfance
\{l& jjj/’ 20 novembre
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La Journée mondiale de I'enfance a été créée en 1954 et est
célébrée chaque année le 20 novembre afin de promouvoir
le respect et les droits des enfants.

Le 20 novembre marque le jour de I'adoption par '’Assemblée
de la Déclaration des droits de l'enfanten 1959, et de
la Convention relative aux droits de I'enfant, signée en 1989.

Depuis 1990, la Journée margue également I'anniversaire de
I'adoption la Déclaration et de la Convention relative aux
droits de I'enfant.

Les meres et les peres, les enseignants, les infirmieres et les
médecins, les dirigeants ou les militants de la société civile,
les chefs religieux ou de communautés, les chefs
d’entreprises et les professionnels des médias, de méme que
les jeunes et les enfants eux-mémes peuvent jouer un réle
important et faire de cette Journée mondiale de I'enfance un
événement a part dans leur société, pour leur communauté
ou pour leur pays.

La Journée mondiale de I'’enfance offre a chacun et chacune
d’entre nous une occasion unique de sensibiliser le public
aux droits de I'enfant, de promouvoir et de mettre en lumiére
ceux-ci, mais aussi de transformer cette date en actes
concrets en faveur des enfants partout dans le monde.

Pour consulter les documents mentionnés dans le texte ci-
haut, visitez le site web de famille Québec a I'adresse
suivante :
https://www.mfa.gouv.qc.ca/fr/Famille/developpement
des enfants/journee mondiale enfance

Pour souligner la journée mondiale
de Il'enfance, le comité de
développement de Notre-Dame-
de-Ham organise un concours de
dessins pour les enfants dgés entre
O et 11 ans résidants a Notre-

Dame-de-Ham.

Colorie le dessin au verso et
envoie-le au bureau municipal avant
le 20 novembre prochain. A
gagner : une carte-cadeau chez
Buropro Citation pour les achats de
ton choix! **Tirage au sort.
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http://www.un.org/fr/documents/view_doc.asp?symbol=A/RES/44/25
https://www.mfa.gouv.qc.ca/fr/Famille/developpement_des_enfants/journee_mondiale_enfance
https://www.mfa.gouv.qc.ca/fr/Famille/developpement_des_enfants/journee_mondiale_enfance
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