Parce que nous pouvons
tous en avoir besoin un
jour, supportez la cause
du Service d’entraide des
Hauts Reliefs.

Vous avez des dons a offrir?

Le Service d’entraide accepte tous les
dons en argent et les dons de denrées
non-périssables. Ces dons servent a
bonifier les paniers alimentaires
offerts lors des distributions.

Nous acceptons également les dons de
denrées périssables et les surplus des
producteurs agro-alimentaires. Ces
produits sont transformés par notre
équipe de bénévoles pour les paniers
alimentaires ou sont offerts aux
groupes de cuisine de nos territoires.

Vous avez du temps a offrir?

Impliquez-vous lors des distributions
alimentaires. Vous avez des idées de
services a offrir, contactez-nous.

Pour faire un don ou pour vous impli-
quer, contactez
Geneviéve Boutin
819 344-5806
projets@notre-dame-de-ham.ca
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Le Service d’entraide des
Hauts Reliefs
25 rue de I'Eglise
Notre-Dame-de-Ham, QC
GoP 1Co
Téléphone: 819 344-5806
projets@notre-dame-de-
ham.ca

e L’organisme offre de laide
alimentaire aux citoyens dans
le besoin.

e L’organisme soutient des
groupes de cuisine collectives.

e L’organisme transforme les
surplus alimentaires et les
dons recus.

e L’organisme met en place dif-
férents projets visant a soute-
nir les familles et les citoyens
dans le besoin.

e L'organisme propose des acti-
vités aux familles afin de faire
connaitre les services offerts
par des organismes régionaux
(clinique d’imp6t, massage
bébé, etc.).
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qu’il rapporte chez eux. Elle s’adresse a toutes les personnes alimentaire ou faire un don,
avec ou sans expérience. contactez
Vous aimez cuisiner, vous voulez sortir de la maison, faire des Patricia Joyal

rencontres et tisser des liens d’amitié, c’est ce que vous offre 819 3960-6188
une cuisine collective!

Fonctionnement

La distribution des paniers se
fait le jeudi apres-midi aux
deux semaines. Un service de
livraison est disponible pour les
personnes n’ayant pas de
moyen de transport.

Pour vous inscrire!

Geneviéve Boutin
819 344-5806




