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CALENDRIER DE COLLECTE DES MATIERES RESIDUELLES 2019
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ACTIVITES A NE PAS MANOQUER!

Atelier d’écriture
Portraits de miel, Portraits de fiel et portraits de soi
Journée intensive d’atelier d’écriture le 9 mars de 10h a 16h

On dit souvent de Iécriture qu’elle est thérapeutique. A la fin de la journée
intensive d’atelier d’écriture, les participants sauront comment jouer avec une
situation grace a leur plume.

Prérequis : avoir le go(t d’écrire et de faire appel davantage aux pouvoirs de
I'imaginaire dans leur vie.

Pour plus d’infos; www.lysetrottier.qc.ca ou
sur Facebook Foi de Conteuse

Nombre de places limité ( 10 personnes maximum )
Clientele ; adultes
Colits; $7 pour la journée

Contactez Lise Trottier contesatelier@lysetrottier.gc.ca ou
Geneviéve Boutin 819 344-5806.

Nous vous invitons a participer a la soirée de danse le 9
mars. Apportez vos consommations!

Bienvenue a tous. Colt : 5$

Visioconférence

| . A la salle communautaire

25 mars 13h30:
L'entretien paysager adapté au mode de vie
Ouvert a tous! C’est gratuit!

Q Connais-tu le local des
jeunes?

Il s’agit d’un local de jeux
\NCS ouvert le lundi, jeudi et
, vendredi soir. Le local

s’adresse a tous les enfants de
AUTREMENT ¢

5a 17 ans. Vous pouvez y
Présente

emprunter du matériel de
[ Association des familles
monoparentales ou recomposées
La Source
/. f a m\ l(eS Organisme qui soutient les

jeux, jouer aux ordinateurs,
f ‘ hommes et les femmes, avec

vous amusez entre amis...
ou sans enfant, vivant une
a S U rce séparation, un divorce ou
/-—\

une recomposition familiale.

Viens faire un
tour!

P Rencontres individuelles et écoute téléphonique.

P Informations sur le processus de séparation/divorce.
P Accompagnement et soutien dans les démarches légales.
D Références.

Envie de t'impliquer ala
D Ateliers de formation. bibliothéque?
D Activités familiales et sociales. N
: Conférences. Nous sommes a la recherche
Centre de documentation. , , . .
D Service de Supervision des d'accés (SDA) pour des visites ou des de benevoles qul VOUd ra'ent
échanges de garde supervisés.
donner quelques heures de
leur temps a tous les mois.
Passionné par la lecture?
Nous avons besoin de toi.
Contacte-nous le jeudi soir
au 819 344-5010 ou de jour
au 819 344-5806.

www.associationlasource.com / info@associationlasource.com /
819 758-4144

VENTE + LOCATION » SERVICE + INSTALLATION

0 TRAITEMENT D'EAU

URGENCE
20h/7 jours
1 NETTOYEURS A PRESSION

] POMPES ET ACCESSOIRES 819 752 5563

\ Pompes W CIRCULATEURS Sans frais : 800 263-5563

C [1 REPARATION DE MOTEURS
'GARAND.

p— s VENTES/ADMIN.: 233, de la Grande-Ligne
N2 g < gmmmm ATELIER: 111, rue Garand Victoriaville



mailto:contesatelier@lysetrottier.qc.ca

Heures d'ouverture

mercredi 14-18h
jeudi 09-13h
vendredi 15-18.30h
samedi 11-17h

La Proie du Chien

Centre Canin

15, rue principale, NDH
Tél 819 464 4444 www.laproieduchien.com

pour un mode de vie équitable

Boutique / autocueillette / livraison:

Ecole de chien
Cours d'éducation Grand choix de nourriture pour chien et chat
Soirée causerie BBQ Accessoires pour chien (collier/laisse/jouets/lits etc.)
Randonnées guidées Pour CHAT: accessoires ef litiere

Café créatif le 24 mars a 13h00
Création de brochettes de bonbons
e 3 $ / participant :
: g?i e Un breuvage
e, e Une collation
i e Votre création
Info et inscriptions : Genevieve Boutin 819-344-2089
rojets@notre-dame-de-ham.ca

PETIT RAPPEL!
Motoneigistes, soyez courtois!

La municipalité de Notre-Dame-de-Ham tient a vous
rappeler qu’il est interdit de circuler sur les terrains privés
et les terrains de la municipalité. Vous devez utiliser les
sentiers prévus pour circuler en motoneige.

Respectez les terrains privés! Avant de circuler sur une
propriété qui n’est pas sur le tracé du sentier, informez-
vous aupres des propriétaires.

Merci de votre collaboration!

Service de rapport d’impdt

Le Mouvement d’Entraide Communautaire et Social se déplacera a Notre-
Dame-de-Ham les jeudis 7 et 21 mars a 13h pour la réalisation de vos
rapports d’'impdt 2018.

| Conditions d’admissibilité :

e Revenu maximal de 21 0553 (personne seule), 26 211$ (2 pers.),
32 223$ (3 pers.), 39 124S$ (4 pers.), 44 373$ (5 pers.)

e Personne sur les rentes acceptée si revenu d’intérét de moins de
2 000$

Colit : 10$/personne

i d.

Vous devez apporter ler des ires a la
réalisation de vos impdts et avis de cotisation 2017. Possibilité de
réaliser vos déclarations rétroactivement.

Pour infor ion : iéve Boutin 819 344-5806

Nous vous proposons une sortie  la plus

MANGER SANTE grande exposition sur la
&1 VIVRE VERT | 2015 | Saine Alimentation - Ecologie - Santé globale

Au Palais des Congres de Québec

Plusieurs exposants sur place
Conférences
Ateliers culinaires

Samedi 30 mars 2019

Billets au codt de 20 $, incluant le transport en autobus
Départ a 8h de Ham-Nord
8h15 de Notre-Dame de Ham
8h30 de Chesterville
Départ prévu a 16h de Québec

Places limitées

Réservez votre place:

« Chesterville, 4 la salle communautaire (480 rue de I’Accueil) 819-382-2059 poste 105, demandez Valérie
« Notre-Dame de Ham, au bureau municipal (25 rue de I'Eglise) 819-344-5806, demandez Geneviéve
« Ham-Nord, au bureau municipal (287, lere Avenue) 819-344-2424 poste 3, demandez Patrick

Seulement les billets qui auront  payés pourront étre réservés. SEH.R
Payable dans chaque municipalité en argent comptant. o ‘\ )
Pour toute question, contactez Patricia Joyal au 819-960-6188 (

ou sur Facebook Cuisine collective des Hauts-Reliefs

Escapade rendue possible grice au soutien du Service d’Entraide des Hauts-Reliefs Service t,_,,,,,i LA
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DPDES NOUVELLES
DE VOTRE COORP!

Articles en liquidation a la Coop.

e |l est temps de faire des réserves! Nous avons de nombreux
produits en liquidation. Boite de céréales, biscuits, chocolat...

e Arachides salées ou BBQ, Rosette ou Macarons 2/6.99$ +
tx (prix régulier 4.49$ chacun)

e Biére Old Milwaukee (la dry et la réguliére) a 13.99$ +tx et
dépot jusqu’a épuisement des stocks.

T
menuK i

Prét-a-manger et repas congelés.

e Vous avez envie d’apporter un vent de changement a vos
lunchs? Nous avons une excellente gamme de prét-a-
manger. Sandwichs, salade et méme des repas congelés!

Comment va ton arbre ?

Résultats d’une recherche universitaire réalisée a Notre-
Dame-de-Ham, intitulée La participation sociale et ses
retombées dans une perspective de santé et bien-étre
pour une communauté rurale québécoise.

Cette recherche a été réalisée par M. Marc-André Bonneau dans le
cadre d'un mémoire de maitrise en santé communautaire a
I’Université Laval.

Consultez les résultats sur la page Facebook de la municipalité de
Notre-Dame-de-Ham.

https://www.notre-dame-de-ham.ca/divers/
é\ﬁ\is/

=2
&Nope-Laume-v-F o

C’est le temps de commander vos arbres!

Une distribution gratuite d’arbres aura lieu le 18 mai pour
souligner le mois de l'arbre. Vous avez la possibilité de

commander des arbres d’ici le 31 mars 2019.
Arbres disponibles :

v Chéne (rouge ou a gros fruit)
Prenez note que

v’ Erable quantités peuvent étre

v" Pin (blanc ou rouge) limitées.  Nous

v’ Epinette (blanche ou noire) potvons — pas vous

v . garantir le nombre ni les
Méleze sortes d’arbres que nous

v" Noyer recevrons.

v’ Autres

Pour commander : Genevieve Boutin,
819 344-5806 ou
Distribution des arbres le 18 mai 2019.

CONCOURSs Mordu «u gw’ﬂﬂ/nﬁ

Du 25 février au 29 mars 2019

Nom de votre bénévole :

Téléphone du bénévole :

Municipalité :

Ses activités bénévoles :

Organisme pour lequel il ceuvre :

Proposé par :

Téléphone :

(7 2005 )

-ateurs du Carrefour d’entraide benévole.
7\

-~
Coarrefour
D'ENTRAIDE BENEVOLE

Sont lus du s les ployes et les

Concours organisé par :

A poster au Carrefour.

En collaboration avec :

plascg  LaNouvelle Gy cotom>

AN
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