
 
 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

L’écho de la vallée 

Octobre 2019 

Emploi disponible pour l’hiver!  Entretien de la patinoire 
 

Tu aimes l’hiver, la glace et patiner. Tu as à cœur les plaisirs 
de l’hiver et le bonheur des citoyens qui patinent sur la 
glace. Nous avons besoin de toi! Le comité récréatif 
recherche une personne ou une équipe désirant entretenir 
la patinoire et le local de patin.  
 
Contribution monétaire intéressante, horaire flexible 
selon la température. Contacte Geneviève Boutin, 
projets@notre-dame-de-ham.ca ou 819 344-5806.  

mailto:projets@notre-dame-de-ham.ca


 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

  

SERVICE D'ENTRAIDE DES HAUTS RELIEFS 

** POINT DE SERVICE DE PROXIMITÉ DE DISTRIBUTION 

ALIMENTAIRE** 

À la Salle communautaire de Notre-Dame-de-Ham au 25 rue de l’Église 

Afin d’offrir un point de distribution alimentaire de proximité, les municipalités de 

Chesterville, Notre-Dame-de-Ham, Saints-Martyrs-Canadiens et Ham-Nord 

unissent leurs forces afin d'améliorer l'offre de service alimentaire à leurs résidents.  

 

Informations importantes à retenir : 

- Vous souhaitez utiliser le service pour la première fois, vous devez vous inscrire 

auprès de Mme Geneviève Boutin au 819-344-5806 ou projets@notre-dame-de-

ham.ca.  

- Lieu de distribution pour la Sécurité Alimentaire : 25 rue de l’Église à Notre-

Dame-de-Ham.  

- La distribution se fait le Jeudi aux deux semaines pour tous les types d’utilisateurs 

qu’ils soient une Petite famille, Grosse Famille ou Personne Seule. 2 prochaines 

dates : 17 octobre et 31 octobre 2019. 

- Inscription pour la distribution le lundi matin (une semaine sur deux) en appelant 

au 819-344-5010.  

- Vous devrez apporter une preuve de résidence et de revenu.  

Sachez que le service demeurera entièrement confidentiel. Pour informations du 

lundi au jeudi entre 9h et 16h, contactez Geneviève Boutin au 819-344-5806 ou 

projets@notre-dame-de-ham.ca.  
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Pieds nus dans la gravelle 
 
Quel roman! Sans détour, Maude Michaud nous livre une 
histoire émouvante celle d’une jeune femme devant 
affronter son passé, la mort de son mari et de son enfant 
alors « qu'entre les touristes paquetés, les madames en 
bikini pis la musique qui jouait trop fort », elle réalise 
qu’elle ne peut plus fuir la vérité.  
 

Disponible à votre bibliothèque municipale! 

Un muraliste nommé Nicolas Lareau a décidé de peintre le portait de ce qui 
ressemble très fortement à Sacagawea. Avec ma petite enquête, j’ai découvert 
que cette dame s’appelle Pretty Nose et que c’était une chef de guerre dans le 
Montana. La vie propose de belles coïncidences. Nicolas a peint, sans le savoir, 
une chef amérindienne dans une municipalité gérée pas des femmes depuis 10 
ans. Il a peint cette jolie femme sur une vielle grange qui appartient à Gislaine 
et André Bessette. Ces très gentils Notre-Damois ont accueilli Nicolas pendant 
5 jours. M. Bessette et Nicolas ont installé des échafauds et ont loué une 
nacelle car Nicolas devait peindre 35 pieds de haut. 
 

Léana Pépin 
 

La Joujouthèque de 
Notre-Dame-de-Ham 

 
Ouverte les mercredis de 18h30 à 20h et 
les samedis de 9h à 11h. Le service est 
gratuit. Vous aurez accès à près de 200 
jeux pour tous les âges! La joujouthèque 
se trouve à même la bibliothèque.  
 

Devenez membres! 
 
 



                           Venez marcher avec nous! 
 Tous les mardis à 18h30 

 
Départ du local des jeunes, rue Lapointe 

En cas de pluie, remis au mercredi 
 

C’est gratuit! Bienvenue à tous! 

0 

Café créatif 
Coop Notre-Dame 

13h à 15h 
 

Confection de brochettes de bonbons 
3$ par personne 

• Collation, breuvage et brochette 
 
Inscription : Geneviève 819 344-5806 
projets@notre-dame-de-ham.ca  

Soirée de danse 
à 20h le 12 octobre 

Centre communautaire de Notre-
Dame-de-Ham 

Bienvenue à tous! 
 

Le local des jeunes  

Pour les 5 à 17 ans 

 

Viens t’amuser avec le meilleur animateur du monde, 

Jonathan! 

Jeux, ordinateur, wii… 

Ouvert mardi et jeudi de 18h30 à 20h30,  

vendredi de 19h à 21h15 

AVIS: Manganèse. 

 
Le taux de manganèse est actuellement un peu plus élevé 
que la norme sur un des deux tests effectués. Par 
prévention, vous pouvez limiter la consommation d’eau 
d’aqueduc auprès des jeunes de 0-13 ans. Les tests pour la 
manganèse se font régulièrement. Nous vous aviserons 
lorsque le taux sera revenu à la normal.  
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