Vous
wattrapez?

Découvrez comment
vous soigner.

BENEDICTE — 4%
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J’ai attrapé un virus.

{

pour savoir comment me soigner.

4

Je suis inquiet de mon état de santé.

4 4

Je téléphone a Info-Santé au 811.

1

Au besoin, le professionnel me conseille de voir un médecin :
1. Je consulte & ma clinique médicale.
2. Je consulte dans une clinique de sans rendez-vous.

Je consulte sur

Je consulte mon pharmacien.

Québec 22

CORPORATION DE DEVELOPPEMENT
COMMUNAUTAIRE DES BOIS-FRANCS

et d'abus

ée et supportée afin de se

se d'alcool, de drogt

AUTI!EIV!ENT.,

- Approche basée sur les 12 étapes
www.mdtva.org / info@mdtva.org / 819 357-7710

- Psychodynamique d’expression

mois)
et faire
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» Séjour d'une durée de 90 jours (3 mais) ou 180 jours (six
b Ateliers axés sur l'auto-actualisation : synergie entre étre

» Accompagnement vers un retour & une vie saine

w
o
<t
=
S
=
=
w
[=)
=
[=]
-
<
=
<
=
<
=
=
Q
=
<<
—

z
>
w1
<
@
<
=
=
-4
X
L]
-
=
>
<
=
o
=
=
=

b Service d’hébergement thérapeutique
» Approche d'intervention :

» Soutien adapté au besoin de chacun

P Rencontres pour A.A. et N.A

Venez nous voir au : WWW.mdtVa.Org

L.’écho de 1a vallee

2N

En partenal * Certifié

RESEAU QUEBECOIS DE
VILLES ET VILLAGES

Famille I EN SANTE

Municipalite )
Québec e

amie des ainés
Janvier 2020

Collectes hivernales

Merci de respecter une distance de 60 cm (24 ”) entre les bacs
et entre les bacs et les balises de déneigement.

Si la distance n’est pas respecteée, le fournisseur de services ne sera pas tenu responsable pour les balises
arrachées ou abimées. Selon son bon jugement, I'opérateur pourrait ne pas collecter votre bac s'il est trop prés
d'un obstacle.

Merci de votre collaboration!

60 cm-24"




Encouragez votre Coop!

Participez au 60/40 au profit de la Coop.
Des billets pour un 60/40 au profit de la Coop Notre-
d’Ham sont en vente. Le tirage aura lieu le 17 janvier a 10h
au casse-cro(te de la Coop. Coiit : 55/1 ou 3/108.

1°" prix : 25% des ventes
2° prix : 15% des ventes

Encore quelques jours pour vous procurer des billets.

Bonne chance a tous!

Café créatif
Décoration de muffin
26 janvier de 13h a 15h
A la Coop Notre-d’Ham

Codt: 3$/personne

Comprend : muffin, breuvage
Inscription auprés de Genevieve 819 344-5806,
projets@notre-dame-de-ham.ca

Le Club FADOQ de Notre-Dame-de-Ham
invitation a tous a notre souper des fétes suivi
d’une soirée de danse.

Samedi 11 janvier 2020
Accueil : 17hag Souper:a8h
CoUt : 208 membre, 25 non-membre
Soirée a 20h : 6%

Centre communautaire

Vous pouvez apporter vos consommations. Souper du
Buffet Lise.

Procurez-vous des cartes pour le souper auprés de
Réjeanne Carrier 819 354-5792 et de Ghislaine Emard
819 344-5712 au plus tard le 8 janvier 2020.

Bienvenue a tous et au plaisir de

vous voir !

Présence de manganeése dans I'eau.

Les derniers résultats d’analyse dans I'eau du réseau de la
municipalité de Notre-Dame-de-Ham ont démontré la présence de
manganese a des concentrations supérieures a la concentration
maximale acceptable (CMA) de 0,12 milligramme par litre (mg/L) et
I'objectif d’ordre esthétique (OE) de 0,02 mg/L pour le manganése
total.

Consultez : https://www.notre-dame-de-
ham.ca/2019/10/29/presence-de-manganese-dans-leau-potable/
pour avoir de plus amples informations.
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