L’otite chez Penfant

Les antibiotiques, parfois gagnhants, mais

pas tout le temps!

Qu’est-ce qu’une otite?

L’otite est une infection aigué de l'oreille moyenne
liée a une bactérie ou un virus. Cette infection est
fréquente chez les plus jeunes enfants, surtout
aprés un rhume. Le principal symptome est la
douleur a l'oreille, parfois accompagnée de fievre.

Comment la prévenir?

e Faites vacciner votre enfant selon le calendrier
de vaccination prévu.

e Offrez-lui un environnement sans fumée.

e Allaitez votre enfant.

e Evitez tant que possible de lui donner une suce
a partir de 'age de 6 mois.

¢ Ne le laissez pas s’endormir avec une bouteille.

e Lorsque votre enfant commence un rhume,
rincez-lui le nez le plus souvent possible avec
une solution saline.

e Voyez a ce qu’il se lave les mains aprés s’étre
mouché ou s’étre touché le visage.

Quoi faire si vous soupg¢onnez une
otite?

e Vous pouvez consulter le document « Mieux
vivre avec notre enfant de la grossesse a deux
ans : guide pratique pour les meres et les
péres ». Dans le doute, vous pouvez aussi
consulter Info-Santé en composant le 811.
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Quoi faire pour soulager les
symptomes ?

Il faut tenter a la fois de réduire la douleur tout en
éliminant la fievre.Vous pouvez utiliser de
I'acétaminophene (ex. : TylénolMP, Tempra“P ou
générique) ou de l'ibuproféne (ex.: AdvilVP,
Motrin™® ou générique) en vente libre.

Attention!

¢ Ne donnez pas d’ibuproféne a votre enfant
s’ila moins de 6 mois ou s'il a de la difficulté
a s’hydrater.

e Evitez les médicaments contre la toux si votre
enfant est &gé de moins de 6 ans.

e Evitez les décongestionnants et les
antihistaminiques (ex. : BenadryIMP). Ces
derniers ne sont pas jugés efficaces dans le
traitement de I'otite.

Pourquoi les antibiotiques ne sont

pas toujours gagnants ?

¢ Les antibiotiques ne fonctionnent pas pour les
otites causées par les virus.

¢ Les antibiotiques ne soulagent pas la douleur.

e Plusieurs otites causées par des bactéries
guérissent par elles-mémes en 2 a 3 jours.
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Quand consulter?
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