
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prêt-à-manger 

Produits Prix unitaire Quantité Total 

Creton 5,00 $    

Fève au lard grand format 7,50 $    

Fève au lard petit format 3,50 $    

Frite 6,50 $    

Lasagne  6,75 $    

Pâte à tarte de la COOP (500gr) 3,75 $    

Pâté au poulet grand 8" 8,00 $    

Pâté au poulet petit 4" 4,50 $    

Pâté au saumon grand 8" 9,50 $    

Pâté au saumon petit 4" 5,75 $    

Pâté grand-mère grand 8" 7,75 $    

Pâté grand-mère petit 4" 4,25 $    

Pâté mexicain grand 8" 9,00 $    

Pâté mexicain petit 4"  5,00 $    

Pâté poulet-brocoli grand 8" 8,50 $    

Pâté poulet-brocoli petit 4" 4,75 $    

Rouleaux impériaux 5,75 $    

Sandwich jambon 3,99$ + tx   

Sandwich œuf  3,99$ + tx   

Sandwich poulet 3,99$ + tx   

Sauce spaghetti grand format 9,99 $    

Sauce spaghetti petit format  5,00 $    



Sucre à la crème (10 morceaux) 6,00 $    

Tarte au sucre 8" 7,50 $    

 

Produits de la Jambonnière 

*Prix à titre indicatif. Montant ajusté selon le format 

Produits Prix unitaire Quantité Total 

Bacon fumé Environ 7,00$   

Bœuf haché Environ 9,00$   

Creton  Environ 3,00$   

Cubes de porc Environ 5,00$   

Jambon fumé Environ 5,00$   

Porc haché Environ 4,00$   

Rillette Environ 4,00$   

Rôti de porc (épaules) Environ 10,00$   

Rôti de porc à l’ail Environ 6,00$   

Saucisse à déjeuner Environ 9,00$   

Saucisson à l’ail Environ 6,00$   

Saucisson Chorizo Environ 3,00$   

Saucisson Jerckey Environ 6,00$   

 

Produits de la COOP 

Produits Prix unitaire Quantité Total 
Biscuits sucrés selon variété en 

magasin 
3,99 $  

  

Café Brûlerie des Cantons 227g 7,49 $    

Café instant 170g  6,84 $    

Céréales selon variété en magasin 4,99 $    

Chips Yum-Yum choix : 3,34 $    

Crème 10% (450ml) 3,31 $    

Cruche d’eau (retour de 10$) 15,29 $    

Épices choix : 1,59 $    

Farine 2,5 kg 4,99 $    

Fromage bloc de 340g 7,45 $    

Fromage grains de 340g 7,45 $    

Galettes à la mélasse (douzaine) 5,99 $    



Galettes Chocolat-Canneberges 

(douzaine) 
5,99 $  

  

Galettes de gruau (douzaine) 5,99 $    

Galettes de gruau et chocolat 

(douzaine) 
5,99 $  

  

Galettes de gruau et raison (douzaine) 5,99 $    

Gâteau Carotte ou chocolat 4,99 $    

Gâteau Vachon choix : 4,19 $    

Guimauves 1,89 $    

Jus Fruité 2L choix : 3,05 $    

Jus Oasis 960 ml choix : 2,45 $    

Ketchup 500 ml 3,89 $    

Lait 1L choix : 1,93 $    

Lait 2L choix : 3,96 $    

Lait 4L choix : 7,32 $    

Lait de soya choix : 2,99 $    

Liqueur 2L choix : 2,94 $    

Maïs en grains 1,49 $    

Mayonnaise 495 ml 4,99 $    

Œufs (douzaine) 3,79 $    

Pain 9 céréales 3,99 $    

Pain blanc économique 2,55 $    

Pain blanc ménage 3,50 $    

Pain club blanc enrichi 3,45 $    

Pain club blé entier 3,45 $    

Pain Hamburger (douzaine) 3,50 $    

Pain Hot-Dog (douzaine) 3,50 $    

Pain ménage blé 3,49 $    

Pain Moisson Santé – Lin et Kamut 4,49 $    

Pain Moisson Santé - Multigrain 4,25 $    

Pâtes selon variété en magasin 2,99 $    

Riz minute 1,4 kg 7,99 $    

Sauces BBQ ou Poutine ou Brune 1,89 $    

Saucisse Bernier choix : 5,99 $    

Saucisse Hot-dog (douzaine) 4,99 $    

Sel 1kg 1,99 $    

Soupe tomate  1,39 $    

Sucre 2 kg 4,45 $    

Tomate en dés 2,05 $    



Fruits et légumes 

*Les prix peuvent varier à chaque semaine. 

Produits Prix unitaire Quantité Total 

Ananas 3,50 $    

Bananes 1,00$/lbs   

Carottes (sac de 5lbs) 5,85 $    

Céleri 1,85 $    

Champignons 1,75 $    

Clémentine (caisse 4 lbs) 6,50 $    

Concombre anglais 1,75 $    

Fraise (1 lbs) 5,00 $    

Kiwi (paquet de 2lbs) 3,75 $    

Laitue Iceberg 3,00 $    

Oignons (sac de 2 lbs) 1,50 $    

Orange 0,35 $    

Patates blanches (10 lbs) 4,25 $    

Patates rouges (10 lbs) 5,25 $    

Pommes Cortland (sac de 4lbs) 3,75 $    

Tomate  1,00 $    

 

Pharmacie 

Produits Prix unitaire Quantité Total 

Barre de savon Olay 1,59 $    

Déodorant selon variété en magasin 3,99 $    

Essuie-tout 1,39 $    

Mouchoir 1,39 $    

Nettoyant Hertel 950 ml 4,29 $    

Papier de toilette (4 rouleaux) 2,99 $    

Pâte à dents 4,29 $    

Sac à poubelle régulier 2,59 $    

Savon à linge 5,79 $    

Savon à vaisselle 3,99 $    

Shampoing 4,69 $    

Tempra 6,89 $    

Tylenol 5,20 $    

 



Autres demandes 

Produits Prix unitaire Quantité Total 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Sous-total :  

TVQ :  

TPS :  

Total :  

 

Prenez note que nous vous appellerons pour confirmer l’ensemble de la 

commande incluant le choix de variété. Pour commander, 2 choix s’offrent 

à vous : 

Remplir le bon de commande et l’envoyer par courriel à 

commandecoop@hotmail.com   

Ou 

Appeler au 819 344-2089 pour contacter Taomie Pépin qui rempliront le bon 

avec vous. (Prendre note que les appels seront pris uniquement entre 9h et 

11h et entre 13h et 16h)  

Les méthodes de paiements sont : crédit, chèque au nom de la Coopérative 

Solidarité de Notre-Dame-de-Ham, argent comptant. 

Merci d’encourager votre COOP et de participer à l’effort collectif pour 

nous garder en sécurité. 

Solidairement vôtre. 

mailto:commandecoop@hotmail.com

