
 
 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

L’écho de la vallée 

Avril 2020 

Soutien alimentaire d’urgence pour soutenir les citoyens de Notre-
Dame-de-Ham 

 
Suite aux nouvelles mesures mise en place dans la lutte du coronavirus, 
la municipalité a décidé d’offrir gratuitement une aide alimentaire 
pour soutenir ses citoyens qui ont perdu leur emploi. La municipalité 
fournira quelques repas préparés aux citoyens faisant la demande du 
soutien d’urgence.  
Toutes les personnes touchées par les mises à pied des deux dernières 
semaines peuvent communiquer avec Geneviève Boutin par téléphone 
au 819 344-5806 /  819 344-2089 ou par courriel projets@notre-dame-
de-ham.ca. Vous devrez apporter votre preuve de cessation d’emploi 
et votre preuve de résidence lors de l’inscription. 
Pour combler davantage vos besoins, nous pourrons également vous 
inscrire aux paniers alimentaires de la Sécurité alimentaire de 
Victoriaville dont la distribution à lieu à Notre-Dame-de-Ham.  
 
 
Nous sommes là pour vous! 
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Procurez-vous du sirop d’érable 

local! 
 
 
Sirop d’érable de qualité  
Prix : 43.00$ le gallon ou 8 cannes 
(prix spécial «Je fais ma part.») 
 
Réservez votre commande avant le 10 
avril auprès de Lise au 819 460 4495 



  

Et après? 
Et tout s’est arrêté…. 
Ce monde lancé comme un bolide dans sa course folle,  
ce monde dont nous savions tous qu’il courait à sa perte 
mais dont personne ne trouvait le bouton «arrêt d’urgence», 
cette gigantesque machine a soudainement été stoppée  net.  
À cause d’une toute petite bête, un tout petit parasite à l’œil 
nu,  
un petit virus de rien du tout.  
Quelle ironie! 
Et nous voilà contraints à ne plus bouger, à ne plus rien faire.  
Mais que va-t-il se passer après?  
Lorsque le monde va reprendre sa marche; 
après, lorsque la vilaine petite bête aura été vaincue?  
À quoi ressemblera notre vie après? 
Après? 
Nous nous arrêterons-nous ? 
Il y aura-t-il plus d’esprit de famille....plus de Sagesse…. 
plus de Gratitude….plus de Patience….plus de Fraternité… 
plus de Justice….plus d’Humanité….plus de Divin….????? 
Il y aura-t-il Vie Nouvelle, Amour à plein temps…. 
Pâques….Résurrection……??????????? 
C’est mon souhait de Pâques 2020… 
 
Bernard Rouleau, ptre-curé. 
Communauté Notre-Dame-de-Lourdes  
de Notre-Dame-de-Ham. 
 

Message de votre 

Fabrique. 



  

La trousse culturelle, une initiative pour animer vos 
enfants de 2-8 ans. 

 
La trousse comprend : 

• Une animation d’heure du conte 
o Livre, trousse d’activités et des surprises! 

• Un ensemble Café créatif 
o 1 bricolage, chocolat chaud et grignotine 

• Une expérience scientifique 
 
C’est gratuit!  La trousse sera livrée chez vous si vous 
êtes résidents de Notre-Dame-de-Ham. Quantité 
limitée! Commandez votre trousse : Geneviève 
819 344-2089 

Message de notre service d’incendie. 
 

Afin de diminuer les risques entourant le COVID-
19 pour nos pompiers lors de sortie et d’éviter 
les coûts supplémentaires dus à la 
décontamination des équipements, des camions 
et de la caserne, aucun permis de feu sera émis 
pour une période indéterminée. Aucun feu à ciel 
ouvert ne sera toléré.  
 

Comment maintenir vos ados à la maison pendant le 
coronavirus? 

 
C’est une question fréquemment posée. Voici quelques pistes 
de solutions. 
 

1. Substituez le collier électrique de votre chien et 
demandez à votre ado de le porter. Il ne pourra pas 
sortir du rayon permis. Un peu extrême par contre. 
 

2. Achetez-leur une laisse de promenade. 
Vous pourrez donc les garder à porter  
de main.  
 

3. Demandez-leur de se promener avec un 
balai comme dans le film «À cinq pieds de toi». Chaque 
ami n’aura qu’à tenir une extrémité du balai.  
 
 
 
 
 

4. Vous pouvez aussi leur  
demander de porter un  
habit de protection.  

 
 
 

5. Si toutes ces solutions ne fonctionnent pas, vous 
pouvez toujours essayer de discuter avec eux et de les 
sensibiliser aux mesures d’hygiène et aux 
problématiques liées au coronavirus.  


