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Traitement d’eau
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Présente
Société
canadienne
de la sclérose ‘
en plaques MD
Section Centre-du-Québec

La Société canadienne de la sclérose en plaques,
Section Centre-du-Québec

Organisme qul est un chef de flle dans la recherche sur fe reméde de la
sclérose en plaques et permettant aux personnes aux prises avec cette
maladle, d’améliorer feur qualité de vie au travers divers services.

» Service d'information / conférences.
» Service de référence.

» Services d'activités adaptés.

» Service de soutien psychologique.

» Ecoute.

180, rue Saint-Damase, suite 101,
Drummeondyville (QC) J2B 6G9
819 474-6556

Info.centreduqc@scleroseenplaques.ca
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Bibliothéque municipale :
e Jeudide 18h30 a 20h
e Samedide 8h a 10h

Local des jeunes

88' e Mardi, jeudi et vendredi : 18h30-21h

e Mercredi (12-17 ans seulement) : 18h-21h
Le bureau municipal sera fermé
du 2 au 6 aolit inclusivement.
3k ok ok ok
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JE SECURISE
MA PISCINE,

C’EST MA RESPONSABILITE

Consultez les modifications au réglement de la sécurité des piscines
résidentielles : https://www.notre-dame-de-ham.ca/wp-
content/uploads/2021/06/NAP_ReglPiscineResi_VFD.pdf



Pour réduire votre
consommation d’eau potable,

arrosez le soir

si permis et nécessaire.

Faites le test!
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Astuce pour la réduction de votre consommation d’eau :
e Remplissez une chaudiere d’eau savonneuse pour laver votre voiture
et rincez-la a la toute fin.
e Diminuer le temps que vous passez dans votre douche.
e Ne laissez pas couler I'eau pendant que vous vous brossez les dents.

" ‘ Service d'entraide
~N des Hauts Reliefs

Nouveau service de popotte congelée
pour les 65 ans et plus.

Commandez les repas que vous souhaitez selon les quantités que
vous désirez. Les repas vous seront livrés a domicile.

Pour obtenir de l'information ou connaitre le prochain menu,
contactez

Geneviéve Boutin au 819-344-5806 du lundi au jeudi;
Elise Hamel au 819 344-2424 #5 du lundi au vendredi;
Christine Marchand au 819-552-3232

le 'me - e % »;C/ ;;;>l.!
e e Terell
pl'esente! la différence.
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Avis manganeése.
Il y a toujours présence de manganese dans I'eau du systeme
d’aqueduc municipal. Ne donnez pas d’eau du robinet aux enfants
de 1 an et moins. Pour plus d’informations : https://www.notre-
dame-de-ham.ca/2021/03/24/avis-presence-de-manganese-dans-
leau-du-reseau-daqueduc/




