Activités offertes par la MDJ des Hauts Reliefs a Ham-Nord
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Pour toute questlon 819 3445530 I coordo@mdjhr ca

Collectes hivernales

Si la distance n’est pas respectée, le fournisseur de services ne sera pas tenu
responsable pour les balises arrachées ou abimées. Selon son bon jugement,
I'opérateur pourrait ne pas collecter votre bac s'il est trop prés d’un obstacle.

Merci de votre collaboration !
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Ce qu'’il faut retenir sur les collectes des matiéres

résiduelles 2022.
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~PARENTS & L'ASSAUT
PES MICROBES

Une campagne pour :

Obtenir des conseils afin de savoir comment bien soigner
les ENFANTS A LA MAISON quand ils sont malades.

Prendre une DECISION ECLAIREE pour savoir QUAND
et OU consulter un PROFESSIONNEL DE LA SANTE.
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Envie de vous impliquer
sur le Comité famille?

Nous sommes a la
recherche d’'un membre
ainé (60 ans et plus) pour
compléter notre équipe.
Le comité famille fait la
mise a jour des politiques
sociales de la municipalité.

Pour information :
Genevieve Boutin
819 344-5806 ou

projets@notre-dame-de-
ham.ca .
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Vous pensez au suicide ? %a

Vous étes inquiet pour une -
personne de voire entourage ?

Vous étes endeuvillé par suicide ?

P

24 heures par jour ¢ 7 jours par semaine
MRC DE L'ERABLE |l MRC D'ARTHABASKA il PARTOUT AU QUEBEC

819 362-8581 819 751-2205 18466 APPELLE

(1 866 277-3553)

waw smiecrecciive com

www.cpsae.ca

Vidéos réalisées avec un
médecin de famille et des
pédiatres ainsi que des
fiches téléchargeables ici :
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