
Mot Veuillez noter que le bureau municipal sera fermé pendant la période des fêtes,
du 20 décembre 2024 au 5 janvier 2025 inclusivement.

Veuillez noter que le bureau municipal sera fermé pendant la période des fêtes, du 20
décembre 2024 au 5 janvier 2025 inclusivement.

L’écho de la vallée

De la part de votre équipe municipale, nous vous souhaitons
joyeuses Pâques !

Avril 2025

Mot de la municipalité

15

Règlement du concours :
Un seul dessin par participant
Date limite : Jeudi 17 avril à 20h

Où déposer ton dessin ?
Au bureau municipal
Au local des jeunes
À la bibliothèque
Ou par courriel : inscription@notre-
dame-de-ham.ca

Concours de dessin de Pâques

À gagner : 3 prix de participation
(délicieux chocolats)
Comment participer ?
 Les participants ont deux options :

Dessiner leur propre dessin.
Colorier le dessin fourni ci-dessous.

Chaque participant doit inscrire au dos de son
dessin son nom, son âge ainsi qu’un numéro de
téléphone.

Le conseil municipal et le maire de Notre-Dame-de-Ham invite tous les jeunes de 17 ans et moins à
participer à son concours de dessin spécial Pâques !

Tirage des gagnants : Vendredi 18 avril à 19h au centre communautaire.

📅 Séance du Conseil Municipal – 7 avril 2025 🏛️
 La prochaine séance du conseil aura lieu le lundi 7 avril à 20 h.

📢 Fin des pneus d’hiver
 Depuis le 15 mars, ils ne sont plus obligatoires, mais il est recommandé de les conserver jusqu’à la
mi-avril. Les pneus à clous doivent être retirés au plus tard le 1er mai.

♻️ Changement des bacs de récupération – Les bacs passent au bleu !
 🔹 Phase 1 : Remplacement des bacs brisés ou non conformes.
 ➡️ Pour procéder au remplacement, contactez la municipalité et fournissez :
 ✔ Votre adresse
 ✔ La nature du bris
 ✔ La grosseur du bac
 ✔ Une photo du bac endommagé
🔹 Phase 2 : Changement progressif de tous les bacs selon la durée de vie des bacs.

📢 Vigilance – Circulation dans les rangs
 La municipalité surveille l’état des routes en période de dégel. Des réparations ont été effectuées
et nous restons prêts à intervenir.
 ✅ Limitez vos déplacements et réduisez les charges transportées dans les secteurs suivants :

1er rang Nord
2e rang Sud
1er rang Sud-Ouest
Ch. St Philippe

📢 Mise à jour des renseignements en cas d’urgence
 Si vous n’avez pas encore transmis vos informations ou si elles ont changé, remplissez la fiche
incluse dans le journal.
 📬 Retour par la poste, en personne ou par courriel à dg@notre-dame-de-ham.ca.
📧 Info : dg@notre-dame-de-ham.ca | 📞 819-344-5806

 Merci de votre collaboration !
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Le travailleur de milieu auprès des aînés, une aide précieuse à découvrir

Le Carrefour d’entraide bénévole des Bois-Francs est heureux de pouvoir compter sur la présence
de deux travailleurs de milieu auprès des aînés.

Le travailleur de milieu a pour mandat d’accompagner les aînés de 65 ans et plus de la MRC
d’Arthabaska dans diverses démarches.

Il est là pour :

-Repérer des aînés en perte d’autonomie n’ayant pas ou peu de proches pour les assister dans leurs
démarches;
-Informer les aînés sur les différents services existants;
-Référer vers les services correspondants aux besoins exprimés;
-Accompagner les aînés pour s’assurer que la personne a bien accès au service souhaité.

Pour réussir son mandat, le travailleur de milieu fréquente des lieux de rassemblement d’aînés
pour se faire connaître, rencontre l’aîné dans son milieu et informe la personne sur les services
existants pouvant répondre à ses besoins, entre autres choses. Dans certaines circonstances, il
peut même se déplacer vers le service avec le bénéficiaire, pour un premier rendez-vous par
exemple.

Les services du travailleur de milieu auprès des aînés sont gratuits et confidentiels. Alors, n’hésitez
pas à le contacter! 819 758-4188.



Annonce de la FADOQ
Nos activités habituelles:

Tous les mercredis, nous nous retrouvons au centre communautaire à 13h (billard et
jeux) et à 18h (jeux de société). 

Soirée danse: Tous les deuxièmes samedis du mois, nous nous retrouvons au centre
communautaire à 20h .  Pour ce mois-ci:  12 avril sous la thmatique western. Des prix
seront tirer pour les personne costumées.

Nos activités du mois

LES COURS DE DANSE: Les mardi 1er et 8 avril, nous nous retrouvons au centre
communautaire à 19h . À noter que le 8 avril seras le dernier cours de danse.

Samedi 19 avril La FADOQ organise une sortie de souper cabane à sucre chez Gilles
Fortier à Chesterville. Le coût est de 35$ pour les non-membres et 25$ pour les
membres. Réservez votre place avant le 10 avril au-près de Jean-Paul Poirrier: (1)438-
496-7780 ou (1) 829-344-5286.

Informations et
réservations :

Christiane Leblanc
: 819-344-5303

ou Johanne Allard
: 819-344-5912
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EGLISE DE NOTRE-DAME-DE-LOURDES :  UN LIEU DE RASSEMBLEMENT EN QUESTION
Depuis mai 2024, la communauté chrétienne de Notre-Dame-de-Lourdes s’est engagée dans une
réflexion collective sur son avenir,  principalement pour l ’ importance du bâtiment paroissial ,  l ’évolution
de la communauté et des défis à venir.
Au-delà de l ’aspect rel igieux, cette démarche touche l ’ensemble des citoyens.  Pour certains,  l ’égl ise est
un l ieu de culte vivant,  pour d’autres,  el le fait partie du patrimoine et de l ’ identité du vi l lage.  Quel rôle
doit-el le jouer aujourd’hui et demain? Comment peut-el le rester un espace de rassemblement?
Notre-Dame-de-Lourdes n’est pas en fin de vie.  Malgré un nombre réduit de pratiquants,  la
communauté reste dynamique et profondément attachée à son l ieu de culte.  On a la volonté de
conserver et de transmettre,  sans tout transformer,  et cultiver ce qui existe et d’ouvrir  de nouvelles
portes,  d’où l ’ importance de semer de petites graines en misant sur les famil les,  les jeunes et les
parents pour partager la foi .
Si  l ’égl ise est avant tout un l ieu de rassemblement rel igieux, el le est aussi  un point de repère dans le
vi l lage,  i l  nous faut garder le l ien avec toute la population. L’égl ise n’est pas un fardeau, son entretien
est bien géré,  ses coûts restent bas,  et la population se mobil ise lorsque des travaux sont nécessaires.
Deux exemples i l lustrent bien cet attachement :  la magnifique murale peinte sur la façade arrière du
bâtiment, et la levée de fonds pour la toiture.
Un défi  :  rendre plus visible une foi  discrète.  Une proposition est faite :  mettre en place une rencontre
mensuelle pour échanger sur la foi  et sur la vie de la communauté, afin de grandir dans sa foi  sans
crainte du regard des autres.
I l  faut noter la soif  de Dieu chez les jeunes,  beaucoup cherchent un sens à leur vie.  Lorsque des
initiatives leur sont proposées,  i ls  y répondent avec enthousiasme, par exemple la crèche vivante.
Malgré un effectif  plus réduit qu’autrefois,  la communauté ne se voit ni  en f in de vie,  ni  en repli .  Au
contraire,  el le est convaincue que son avenir repose sur la prière,  la Providence et une mobil isation
active.
Ceci  est une invitation. Si  vous êtes attaché à ce bâtiment, si  vous voulez mieux comprendre ce qui se
vit ic i ,  vous êtes les bienvenus. Que vous soyez croyant ou non, pratiquant ou simple curieux, la
paroisse est un espace ouvert,  un l ieu de rencontre et de partage. Notre communauté veut avancer
avec tous.

Résumé d’un article de Martin Larrivée, diacre à Ham-Nord.

Annonce de la Fabrique de Notre-Dame-de-Lourde-de-Ham



Ici Créatrice Chronique en rétablissement qui vous partage un bilan de son défi : Allumer le
feu en soi.
Le but était de rallumer le feu dans le dedans de moi et réactiver la connexion à l’inspiration,
la création, la joie, tout en accueillant les intempéries et les fluctuations d’humeur, d’énergie
vécues au quotidien dans la vie tout court et dans mon cas, dans un contexte de
rétablissement.
Le feu en moi, je le sens, il est là, plus qu'avant. Plus présent et plus chaud que le mois passé,
que les années passées.  Mon humeur est mieux régulée depuis que j'intègre l'élément feu au
quotidien. Aussi, partager, être vue et entendue alimentent l’existence.  
Pour allumer le feu en soi ça pend les ressources nécessaires pour le commencer et pouvoir
l'alimenter.  Avoir confiance que l’on a les capacités pour y arriver. On a besoin de petits
bois, bûches, papiers, écorce, allumettes, de l'espace, de l'air, un lieu sécuritaire, en soi et
autour de soi.
Pendant ces 21 jours, j'ai touché à l’allégresse, à l'amour, au deuil, j'ai touché à des enjeux de
pauvreté, de frustration, des culs-de sac, des prises de conscience.  J'ai vu et ressenti
clairement ce qui contribuent à éteindre le feu en moi, j'ai constaté aussi ce qui contribuent
à l'allumer et le maintenir bien chaud et vivant.  Vivant, il réchauffe et peut rassembler.  
Lorsqu'il manque d'air il s'affaisse, s'isole et meurt... à petits feux... 

J'ai dessiné des feux de camp, des arcs-en-ciel, j'ai dessiné des arbres, et des chats et des
fleurs et des maisons et des cœurs reliés, des cœurs qui se remplissent et se nourrissent…
Au bout des 21 jours, il y a eu avec une soirée de partage de mon processus de création. Une
rencontre conviviale et touchante à la Meunerie, le 18 mars.  Partage et lectures de quelques
textes, Sourires et soupirs… Devant le petit public je me suis posée la question :  Qu'est-ce que
j'ai réussi à créer? 
-Et bien, j'ai surtout créé des liens. J’ai contribué à ma façon à tisser un filet social,
partager, nourrir la vie, s'entraider... J'ai pu échanger avec plusieurs belles personnes
artistes de leur propre vie !  J'ai créé des connexions avec du nouveau monde mais aussi,
renoué avec du monde que je n’avais pas vue depuis longtemps.  J'ai écouté les poèmes de prise
de pouvoir d'une amie, j'ai écouté les slams d'un autre, j'ai admiré la peinture d'une complice,
assister à un atelier d'écriture, dansé en Biodanza, assister à un concert réunissant une
dizaine d'auteurs-compositeurs-interprètes, j'ai écouté le show d'un poète inspirant, échangé
avec un autre musicien, un conteur, un narrateur atypique, une comédienne improvisatrice,
etc.  J'ai vu des amies et nous avons pris le temps de se raconter et de visualiser nos projets
comme des réussites déjà accomplies.
Bref, conscientiser le besoin d'allumer le feu en moi m’a nourrie de joie.  J'étais plus attentive
à mes besoins pour me mettre dans des dispositions favorables pour l’accueil, le bonheur, la
réciprocité pour stimuler la création, interpeller l'inspiration et la créativité. 
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La chronique du mois
Par  Sophie Boissonneault



11 4

Jour 22: sur 21 (Texte écrit au lendemain de la soirée de partage)

Alimenter le feu en soi 
Envoûtée d'humanité,
Subjuguée par la joie et les profondeurs des connexion authentiques, 
Se raconter et s'écouter, 
Partager des mots et des maux, 
Recevoir des enseignements,
Enseignements de l'un et de l'autre me touchent et donnent du souffle à mes braises.
Feu réactivé, flamme de vivre: Activée
Vivre en tout présence et simplicité et créativité.
Des poils qui s'hérissent, des sourires complices, des éclats de rire et même des larmes qui
glissent, ça peut être ça la vie, ça peut être ça ma vie !

Ah, pour finir, j’ai décidé de prolonger mon défi. Devant vous, je m’engage à garder le feu en
moi allumé, et ce,  pour tous les jours du reste de ma vie. 

Créatrice chronique en rétablissement vous dit merci !

vendredi 18 avril
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Pour une meilleure lecture, retrouver cet avis en ligne sur
notre site web: https://www.notre-dame-de-ham.ca/avis-
publics/

LES ACTIVITÉS 

DE LA 

BIBLIOTHÈQUE

📢 Café créatif – Samedi 5 avril

Rendez-vous à la bibliothèque de
9h30 à 11h30 pour découvrir la
trousse de création en papier et
fabriquer votre décoration de
Pâques !

C’est gratuit ! Café et
chocolat chaud offerts
sur place. Venez créer
et partager un bon
moment !



Municipalité de Notre-Dame-de-Ham
25 rue de l’église

Direction : Geneviève Boutin

Heures d’ouverture:
Lundi au jeudi

 9h à midi et 13h à 16h

dg@notre-dame-de-ham.ca       Téléphone: 819-344-5806

Mardi le 15 avril 2025
de 9h à 16h
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