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📅 Séance du Conseil Municipal – 5 mai 2025 
 

La prochaine séance du conseil aura lieu le lundi 5 mai à 20 h.

🏠 Abris tempos – Rappel
Vous avez jusqu’au 15 mai pour démonter et ranger vos abris tempos (toiles et structures).
Merci de respecter la réglementation municipale !

🛍️ Grande vente de garage communautaire – 7 juin 2025
 

Participez en organisant une vente chez vous ou en réservant une table à la Coop (places limitées).
 Inscription obligatoire avant le 20 mai.
 👉 Tous les détails à la page 4 du journal.

🙏 Remerciements de la Fabrique St-André-Bessette
La Fabrique St-André-Bessette, communauté de Notre-Dame-de-Ham, désire remercier tous les
gens qui se sont déplacés au dîner de cabane à sucre le dimanche 6 avril.
Des profits au montant de 2051 $ ont été générés grâce à cette activité, ce qui permettra
d’entretenir notre église.
Merci également à tous les bénévoles qui ont travaillé pour faire de cette journée une réussite.
Un gros merci à nos commanditaires :
 • Municipalité de Notre-Dame-de-Ham
 • Club Lions de Ham-Nord
 • Coop de solidarité Notre-Dame-de-Ham
 • Cantine Notre-Dame
 • La Jambonnière St-Rémi Tingwick
 • Les dames Fermières
 • Érablière Réginald Desharnais

De la part de votre équipe municipale,
Joyeuse fête des mères à toutes les mamans !
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Annonces de la FADOQ

Nos activités habituelles:

Fin de la saison pour certaines activités

 ✅ Le dernière après-midi de billard aura lieu le 15 mai. Retour prévu à l’automne.
 ✅ Les mercredis jeux de société sont maintenant terminés et reprendront eux aussi à
l’automne.
 ✅ Les soirées dansantes et cours de danse reprendront à l’automne également.

Nos activités du mois

 📅 Assemblée générale de la FADOQ
 ➡️ Jeudi 8 mai à 19h à la salle communautaire de Notre-Dame-de-Ham.
 🔎 Le poste de trésorier est vacant.
 Pour toute question, contactez Jean-Paul Poirier, président : 819-344-5286

Activités estivales

 🎯 Les soirées de pétanque recommenceront dès que le beau temps le permettra, tous
les mercredis à 19h durant l’été.
 ☔ En cas de pluie, des jeux seront organisés à l’intérieur.
 📅 La première soirée aura lieu le mercredi 28 mai.

🏓 Le pickleball fera aussi son retour !
 Tous les mardis à 18h30, derrière le garage municipal.
 📅 Première soirée : mardi 27 mai
 📞 Pour participer, contactez Éthel au 819-460-5939

13 2

 🌿Viens célébrer la nature avec nous !🌿
La Journée de l’arbre à Notre-Dame-de-Ham, c’est une occasion unique de se rassembler
autour du vivant : rallye, repas convivial, échanges de semis et conseils pour attirer les

oiseaux. 
Une journée festive qui s’inscrit dans le cadre du projet Mémoire vivante et Terre fertile. 

🌱🐦

PLUS DE 1000 ARBRES À DISTRIBUER DÈS 13H !



Le mois de mai...
(sur un rythme de chanson d'enfant)
Les mois de l'année sont janvier, février, mars, avril, mai, juin, juillet, août, septembre,
octobre, novembre, décembre... 1,2,3... Je chante les mois de l'année, en sautant à la corde à
danser. C'est cyclique, les jours, les semaines, les mois, les saisons. La corde qui tourne et
tourne, agitée par deux amies qui se coordonnent, le temps et l'espace. Petit saut dans le
passé sur les trottoirs asphaltés de la Basse-ville de Québec. On y jouait aussi aux élastiques
dans les années 80.
On saute dans la corde en mouvement au moment où on entend notre mois de naissance. On
saute et saute. La vie. Ensuite, on saute en énumérant les chiffres jusqu'à la journée qui
représente la date de notre naissance. Ça tourne, ça avance, les jours s'enchaînent, les mois
s'enfilent. Les années...
C'est le mois de mai, c'est le mois de Marie, c'est le mois le plus beau comme chante la
chanson.. C'est aussi le mois de la fête des Mères ... C'est aussi le mois de Marion, ma fille
qui a vu le jour, il y a maintenant près de 7 ans.
Quelques mois après sa naissance, j'ai participé à un atelier d'écriture Portrait de miel,
Portrait de fiel, avec Lyse Trottier, Conteuse et Artiste d'un village voisin. Elle nous invitait
à écrire un portrait d'une personne qu'on admirait. J'ai choisi d'écrire le portrait de miel, en
l'adressant à ma fille Marion. Elle aurait pu s'appeler Ludivine, Flavie ou Augustine mais non,
c'est Marion qu'on a choisi. C'est banal vous me direz, tout le monde a un prénom, tout le
monde vient au monde. Quand on y pense ce n'est pas banal du tout la vie... Naître, venir au
monde et être là... Dans ce cycle qui vit, revit et se perpétue.
Je vous partage un texte en l'honneur de son arrivée, au mois de mai, il y a déjà quelques
années, c'était un 10 mai.
Portrait de miel Joie, lumière, charisme, sourire, rire, force, vivacité, présence, sérénité,
résilience. Tu as vu le jour Bébé Bouddha, Bébé miracle, bébé au coeur troué, icône de
l'idiopathie, bébé sevrage, bébé infection, bébé au coeur patché, tu es une rassembleuse, tu es
joie malgré de difficiles épreuves, tu veux vivre, tu aimes vivre, tu veux rire, tu aimes rire, tu
es vivante, tu es vivifiante . Tu es là, toute là. Tu es présente, tu es conscience, tu nous
souris, tu lui souris. Ma Marion, ma Marion petit Bouddha. Comment ne pas être éblouhie
devant toute ta joie qui vit, qui chante, qui danse et qui rit et qui dit "Maman! Rions!! "
"Maman...Rions ! " Ta joie est contagieuse, ton âme courageuse, merci d'être arrivée, tu as le
sens de la vie tatoué sur ton cœur patché, un petit cœur qui était troué pour faire passer la
lumière et faire de moi, ta mère.
C'est le mois de mai, le mois de Marie, le mois de Marion, le mois de la fête des Mères ! Bonne
fête à toutes les mamans et bonne fête à toutes celles qui souhaiteraient le devenir ou encore
qui auraient aimé l'être...Grand respect pour celles qui choisissent une autre direction bien
sûr. Tout est parfait. Bon mois de mai! 
C'était Sophie Boissonneault, Créatrice chronique en rétablissement. 123

La chronique du mois
Par  Sophie Boissonneault
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Pour une meilleure lecture, retrouver cet avis en ligne sur
notre site web: https://www.notre-dame-de-ham.ca/avis-
publics/

LES ACTIVITÉS 

DE LA 

BIBLIOTHÈQUE

📢 Café créatif – Samedi 3 mai

Rendez-vous à la bibliothèque
de 9h30 à 11h30 pour vous
amuser avec de la peinture sur
bois!

C’est gratuit ! 
Café et chocolat chaud
offerts sur place. 

Venez créer et partager
un bon moment !



Municipalité de Notre-Dame-
de-Ham

25 rue de l’église

Direction : Geneviève Boutin

Heures d’ouverture:
Lundi au jeudi

 9h à midi et 13h à 16h

dg@notre-dame-de-ham.ca
Téléphone: 819-344-5806

Mardi le 13 mai 2025
de 9h à 16h

Vendredi 16 mai : FERMÉ
Samedi 17 mai : FERMÉ
Dimanche 18 mai :
FERMÉ (comme
d'habitude)
Lundi 19 mai - Journée
des Patriotes : OUVERT
de 10h à 18h - retour à
l'horaire normal
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Annonce de modification d’horaire en
lien avec la journée des Patriotes de la
Pharmacie Steve Roy (Familiprix)
située au 262 Rue Guay, Ham-Nord
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conte
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