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🔹 Séance du Conseil municipal – 2 juin 2025
 La prochaine séance du conseil municipal aura lieu le lundi 2 juin à 19h30 au lieu de 20h,
conformément au nouvel horaire. Merci de prendre note de ce changement.
🔹 Abris temporaires
 Nous vous rappelons que depuis le 15 mai, les abris temporaires doivent être complètement
démontés, incluant leur ossature. Merci de respecter la réglementation municipale et de
contribuer à un milieu de vie sécuritaire et ordonné.
🔹 Chiens en laisse
 Les chiens doivent être tenus en laisse en tout temps sur le territoire municipal. Ce rappel vise à
assurer la sécurité de tous les citoyens, petits et grands.
🔹 Stérilisation des chats errants
 La municipalité rembourse 50 % des frais de stérilisation des chats errants dans le cadre du
programme Capture-Stérilisation-Retour (CATCH AND RELEASE), jusqu’à épuisement du budget
prévu à cet effet. Aidez-nous à contrôler la population féline de manière responsable.
🔹 Nouvelles bornes de recharge électrique
 Trois bornes de recharge pour véhicules électriques sont maintenant installées au 15, rue
Principale. Une belle avancée pour favoriser la mobilité durable dans notre communauté!
🔹 Collecte des encombrants
 La collecte des déchets volumineux aura lieu du 1er au 6 juin. Pour plus d’informations sur les
items acceptés et les consignes, consultez la page 10 du journal municipal.
🔹 Tirage municipal – droit de pêche à gagner!
 Participez à notre tirage et courez la chance de gagner un droit d’accès pour la pêche sur la rivière
Nicolet (valeur de 40 $). Pour participer, remplissez le coupon à la page 8 du journal et déposez-le
au bureau municipal (25, rue de l’Église) avant le 25 juin 2025. Le tirage aura lieu le 26 juin et 5
gagnants seront sélectionnés!
🔹 Nouveau : monte-personne au Centre communautaire
 Un monte-personne est désormais en fonction au Centre communautaire, facilitant l’accès au 2e
étage pour tous. Une amélioration importante pour l’accessibilité de nos installations!

De la part de votre équipe municipale,  joyeuse fête des
pères à tous les papas et bonne  Saint-Jean-Baptiste à tous !
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Annonces de la FADOQ

Nos activités habituelles
✅ La saison des activités régulières est maintenant terminée.
 – Le billard a pris fin le 15 mai.
 – Les mercredis jeux de société sont également terminés.
 – Les soirées dansantes et les cours de danse reprendront à l’automne.
 🎉 Rendez-vous à l’automne pour le retour de ces activités tant appréciées !

Nos activités du mois de juin

🎯 Activités estivales uniquement en cours

 Cet été, place à la pétanque et au pickleball !
 Aucune autre activité spéciale n’est prévue pour le mois de juin.

– Pétanque : Tous les mercredis à 19h, dès que la météo le permet.
 📍 Terrain habituel
 ☔ En cas de pluie, des jeux seront organisés à l’intérieur.
 📅 Première soirée : mercredi 28 mai

– Pickleball : Tous les mardis à 18h30, derrière le garage municipal.
 📅 Première soirée : mardi 27 mai
 📞 Pour participer : contactez Éthel au 819-460-5939
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Bonjour à vous,

ici, Créatrice chronique en rétablissement qui vient vers vous en ce début juin, habitée par
une douce réflexion… Je réfléchis aux impacts du beau dans ma vie, dans la vie. Le printemps
est un moment propice pour contempler la nature qui se transforme, les végétaux qui se
réveillent tout autour de nous et notre vitalité, en stand by, qui attend l’ensoleillement pour
enfin se régénérer. 

La semaine passée, j'ai lu une phrase qui, en résumé, disait que la beauté pouvait nous aider à
nous élever. Vous, vous en pensez quoi ?

Pour ma part, en deux temps, trois mouvements je suis allée fouiner sur les impacts relatifs
au fait d'admirer ce qui est beau.  Les effets de la beauté sur notre santé cérébrale nous
révèlent que ÇA FAIT DU BIEN !! C’est prouvé, en prévention ou en traitement, la beauté et
les arts devraient être de réelles prescriptions car cela déclenche une chimie qui diminue les
tensions du corps et stimule l’esprit ! Rien de moins ! Cela stimule les zones de récompense du
cerveau, élève la dopamine, (hormone du plaisir), diminue le taux de cortisol (hormone du
stress), augmente la sensation de bien-être (endorphines), favorise la créativité, améliore le
lien à autrui et l’estime de soi (ocytocine). Alors, qu’est-ce qu’on attend pour mettre encore
plus de beau un peu partout ? Notre-Dame-de-Ham est une municipalité qui a déjà compris ça
à mon avis ! Avez-vous remarqué ? Des traverses piétonnières peintes par les enfants au
village, des fleurs et des ciels pour égayer les rues de bitume gris ou aigris ? C’est de la
beauté, ça ! Un mur de l’église à Notre-Dame-de-Ham, transformé en une murale, un portrait
vivant d’enfants jouant dans la joie, encore de la beauté ! Et, dans le Rang Centre, une
grange est enjolivée de fleurs et une autre d’un portrait d’une femme amérindienne,
émerveillement à chaque passage !

On dit que les effets de l’art sur notre cerveau serait comparable à celui de la drogue ou du
sexe, et ce, quelle que soit la source, visuelle ou auditive. La région cérébrale activée est la
zone A1 du cortex orbitofrontal médian. Bon, je vais prendre un cours et vous en reparlerai.
😊 L’important est dit : nos émotions, notre humeur, notre capacité de concentration, notre
mémoire sont stimulées par le beau. C’est tu assez beau, ça ?

La beauté. Contempler. Regarder. S'émerveiller devant un paysage, un objet, une image, une
photo, un sourire, des yeux mignons, des ridules qui s'épanouissent, des pissenlits plein la
lande en descendant le Rang Centre, les oiseaux qui se décident à parapher le ciel en une
agile chorégraphie juste en passant devant les alpagas frais tonds, tous fiers et si droits et
si beaux et duveteux. La beauté, c’est transcendant ! Alors, oui, j’approuve, pour ma part que
la beauté nous élève. 
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La chronique du mois
Par  Sophie BoissonneaultLa beauté



Qu'est-ce que ça donne de mettre du beau dans notre vie ? Ben, ça met de la vie ! Ça donne le
goût de vivre et même, de se reproduire, ce n’est pas banal ! 😉  

Je vous dis cela tout en regardant une fleur orangée de mon hibiscus, et, par la fenêtre, je
vois les lilas, timides, qui tardent à se révéler, les bébés bourgeons qui prennent de
l’expansion, les arbres qui semblaient ternes et morts nous offrent maintenant des tons de
vert tendre, doux et vivifiant. On regarde au sol et ce sont les myosotis bleutés et violacés qui
nous saluent, l’air de nous dire, étends-toi donc sur notre beau tapis fleuris ! Ou tires-toé
une bûche autour du pit à feu de camp, lui, qui n’attend que nous et le beau temps pour
illuminer nos soirées d’été en compagnie des lucioles et des cieux étoilés dans les bras de notre
ruralité.  C’était Créatrice chronique en rétablissement qui vous souhaite du ben beau rempli
de beauté !

Sophie Boissonneault 
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LES ACTIVITÉS 

DE LA 

BIBLIOTHÈQUE
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(date reportée, détails

à venir)
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VENEZ CHERCHER
DU COMPOST.

AU GARAGE MUNICIPAL
13 RUE PRINCIPALE,

 NOTRE-DAME-DE-HAM



Numéro de téléphone:

819

Tirage :  Droits d’accès pour pêche Nicolet
Pour participer: remplir ce coupon et le remettre au bureau municipal avant
le 25 juin 2025. (25 rue de l’église, Notre-Dame-de-Ham). Tirage des gagnants
le 26 juin 2025. Nous ferons 5 tirages et chaque gagnant recevra un droit
d’accès   pour pêcher sur la rivière Nicolet d’une valeur de 40$!

Nom:
Prénom:

Adresse:

Signature: 



Pour une meilleure lecture, retrouver cet avis en ligne sur
notre site web: https://www.notre-dame-de-ham.ca/avis-
publics/ 189
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Pour une meilleure lecture, retrouver cet avis en ligne sur
notre site web: https://www.notre-dame-de-ham.ca/avis-
publics/
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Pour une meilleure lecture, retrouver cet avis en ligne sur
notre site web: https://www.notre-dame-de-ham.ca/avis-
publics/



Municipalité de Notre-Dame-
de-Ham

25 rue de l’église

Direction : Geneviève Boutin

Heures d’ouverture:
Lundi au jeudi

 9h à midi et 13h à 16h

dg@notre-dame-de-ham.ca
Téléphone: 819-344-5806

Mardi le 10 juin 2025
de 9h à 16h

Semaine de la St Jean-Baptiste
(horaire spécial)

Lundi 23 juin: OUVERT
Mardi 24 juin : FERMÉ
Mercredi 25 juin: OUVERT
Jeudi 26 juin: OUVERT
Vendredi 27 juin: FERMÉ
Samedi 28 juin: FERMÉ
Dimanche 29 juin: FERMÉ
(comme d'habitude)

 Semaine de la Confédération
(ouvert toute la semaine selon
l'horaire normal)

Lundi 30 juin: OUVERT
Mardi 1er juillet: OUVERT 1215



18h30-20h30

18h30-20h30

18h30-20h30

9h30-11h30

Journée du maire
Prenez RDV

9h30-11h30

9h30-11h30

9h30-11h30

15h-17h

Séance du conseil
municipal

19h30

15h-17h

15h-17h

15h-17h

Bureau municipal
fermé

18h30-20h30

11

Bureau municipal
fermé

15h-17h

Bureau municipal
fermé

Bureau municipal
fermé

Bureau municipal
fermé

Bureau municipal
fermé

Compost
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LundiDimanche Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Juin 2025

7

8 9 10 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 26 27 28

Local des jeunes

Bibliothèque

Recyclage Poubelle

18h45-20h45

18h45-20h45
Rencontre cercle des
fermières à 19h

Messe:
dimanche à 9h

13 14

18h45-20h45

18h45-20h45

3029

18h45-20h45 18h45-20h45 18h45-21h15

18h45-20h45 18h45-21h15

18h45-21h15

18h45-21h15

Activité Mission CAP

5 6

Cercle de lecture
à 19h

4

18h45-20h45

321 Activité Mission
CAP 
Séance d’aide
aux devoirs à
18h30

Jeudi sportif à
18h45 

jeudi sportif à
18h45 

Jeudi sportif à
18h45 

Jeux de pétanque
18h30

Jeux de pétanque
18h30

Pickleball
18h30

Pickleball
18h30

Pickleball
18h30

Pickleball 18h30

Jeux de pétanque
18h30

Activité Mission CAP 
Séance d’aide aux
devoirs à 18h30

jeudi sportif à
18h45 

jJeudi sportif à
18h45 

Déchets volumineux

Pickleball
18h30

Cercle de
lecture
à 19h

Vente de garage
communautaire
dès 9h

Vente de garage
communautaire
dès 9h

Concert Les violons
traditionnels de
l’Érable  à 14h Concert Les violons

traditionnels de l’Érable
à 14h 

Jeux de pétanque
18h30

Jeux de pétanque
18h30

Camp de jour
23 juin au 15 août  (22
août pour prolongation)

Début du
camp de jour
NDH

Fête de la Saint-Jean 
Dès 14h

Fête de la St-Jean
Dès 14h

Activité avec les
pompiers de 10h à
14h

Activité avec les
pompier de 10h à 14h

Consultation
publique à 19h

Consultation
publique à 19h

Atelier de sushi à
9h 

Atelier de sushi
à 9h 

Formation
secourisme à 8h 30
à HAM NORD

Formation
secourisme à 8h 30


